Spinning

L'année touchant a sa fin, le comité du Vélo-Club vous souhaite une année 2012 pleine de sport
!

Et pour étre au top, comme je vous l'avais dis dans le mail précédent, les cours de spinning
débuteront le lundi 9 janvier 2012 a 20h15 au Fitcorner de Saviése.

Le 19 décembre dernier, quelques membres du club ont assisté au cours de démonstration afin
de voir 'ambiance... tout c’est tres bien passé !! lambiance fut excellente et les litres de sueurs
ont vite été remplacés par le vin chaud offert par la propriétaire du fitness.

Donc, pour ceux qui se sentent intéressés, vous étes priés de vous inscrire chez moi la semaine

avant le cours qui vous intéresse jusqu’au jeudi soir, pour que je puisse annoncer le nombre de
vélos a installer dans la salle le lundi suivant.

En ce qui concerne le prix du cours :

La séance de spinning est facturée au club CHF 15.-. La participation du club sera de CHF 5.- par
membre et par séance. Donc il vous sera facturé CHF 10.- par séance de spinning.

Vous pourrez donc profiter d’'un entrainement hivernal de 3 mois (12 séances) pour le prix
canon de CHF 120.- !!!

Je tiendrai un décompte par personne sur les 12 semaines de cours et une facture finale vous
sera adressée par le club en fonction du nombre de séances que vous aurez suivies. Prenez note
du fait qu’une personne inscrite le jeudi soir pour le cours du lundi suivant et qui ne serait pas
présente le lundi au cours se verra facturer tout de méme la séance.

David

Les inscriptions se font chez moi, par téléphone 079 / 446 74 45
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